SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA —~ ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(T17 - Fr. S.M.P.)

'\-\

“ La discesa dello Spirito Santo
nel Cenacolo degli Apostoli ...

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI:

«(In quel tempo) Pietro [...] si alzo in piedi e a voce alta parlo a loro cosi: “Negli ultimi giorni, dice il
Signore, lo effondero il mio Spirito sopra ogni persona, i vostri figli e le vostre figlie profeteranno, i vostri
giovani avranno visioni e i vostri anziani faranno dei sogni”» (At 2,14.17)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la grande Grazia di ricevere, in una misura sempre piu piena, quello Spirito Santo di
cui profeto il profeta Gioele dicendo: «Negli ultimi giorni, dice il Signore, lo effondero il mio Spirito sopra
ogni persona; i vostri figli e le vostre figlie profeteranno, i vostri giovani avranno visioni e i vostri anziani
faranno dei sogniy» (At 2,15-17). (cfr. SLC, p. 444)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di essere fedeli allo Spirito Santo, cosi scrisse Santa Faustina Kowalska: «Procurero
durante la giornata di essere fedele allo Spirito Santo e di corrispondere alle Sue richieste. Cerchero di
avere in me il silenzio interiore, per poter udire la Sua voce». (FAUSTINA KOWALSKA, Diario, n. 1828)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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